Société de
Gymnastique d’Hommes
de Lausanne

CIEiae,

Assemblées générales 2020 — convocation

Mercredi 18 mars 2020 A la Brasserie-Restaurant Le Vaudois, Place de la Riponne 1
Salle dans les sous-sols « Carnotzet »

19 :45 précises, Groupe de Montagne Ordre du jour
1. Ouverture de I'assemblée et accueil des membres 6. Renouvellement du comité
2. Lecture du PV de I'assemblée du 20 mars 2019 7. Compte-rendu de la course (Barrage d’'Emosson)
3. Rapport du président 8. Présentation de la 117éme course
4. Rapport du trésorier 9. Divers et propositions individuelles
5. Rapport des contréleurs de la gestion des comptes

20 :30 precises, Société Ordre du jour
1. Accueil et ouverture de 'assemblée 9. Election du président
2. Adoption du procés-verbal de 'assemblée du 10. Election des autres membres du comité
20.03.2019, adressé avec bulletin No, 351 et publié | 11. Nomination de la commission de vérification des comptes
sur site internet. 12. Nomination des moniteurs
3. Nouveaux membres 13. Nomination de la commission de rédaction du bulletin
4. Démissions, déces 14. Fixation de la cotisation annuelle
5. Rapport du président 15. Fixation de la contribution annuelle au comité, au caissier, au
6. Rapport du caissier secrétaire et au webmaster
7. Rapport de la commission de vérification des comptes | 16. Proclamation de I'honorariat
8. Rapports d’activités 17. Divers et propositions individuelles
8.1. Groupe de Montagne (M. Monney)
8.2. Vétérans (A. Guex a.i.)
8.3. Rallye (R. Ischi)
8.4. Les Cluds (E. Dufour)

Evolution de I’effectif en 2019

DE ANDRADE Ana Walcina FRANZOLIN Roger HENCHOZ Jean-René MAGNI Patricia
PEQUIGNOT Jean-Marie RUDAZ Jean-Claude TINGUELY Paul WAGNER Harold (réinscription),

Démissions : BERTHOLET Jean-Claude DUFLON Jean-Marc GALLEY Charly LEUENBERGER Claude
PIGUET Jacques SAUGY Alain SUTER Frédéric VANEY Pascal VIVIAN Alain ZACCARIA Jean-Pierre

Admissions :

Déces : BONJOUR René ESTOPPEY Bernard PERRET Bernard PIDOUX Rémy, Président d’honneur
STALDER Frangois démission en 2018

Membres honoraires BUTTY Victor

* Président : Alexandre Guex, Ch. de Champ-Rond 27, 1010 Lausanne 021 652 61 67 * Président d’honneur : [+]Rémy Pidoux, Chemin
de Pérréaz 28, 1008 Prilly * Caissier : Eric Zimmermann, Ch. de Mont Robert 53, 1020 Renens 021 633 75 60 * CCP : 10-1175-1 * Culture
physique, horaire des lecons : Elysée, mardi 18h15; Rouvraie, mardi 18h / 19:00 (Volley) * Groupe de montagne : Michel Monney, Ch. Des
Vignes 7, 1028 Préverenges 021 861 11 84 *Groupe des vétérans : (a.i.)Alexandre Guex, ch. de Champ-Rond 27 1010 Lausanne 021 652 61
67 * Correspondance : ch. de Champ-Rond 27, 1010 Lausanne * Internet : www.gdh.ch



_ Cotisations 2020

Les cotisations 2020 sont & régler a 'aide du bulletin de versement inséré dans ce document (CCP 10-1175-1) Sous réserve
d’acceptation par I'assemblée générale, elles sont adaptées comme suit

Membres actifs fréquentant le local Augmentation Fr. 20.-- Fr. 140.--
Autres membres actifs Augmentation Fr. 10.-- Fr. 70.-
Membres honoraires fréquentant le local Augmentation Fr. 30.-- Fr. 110.--
Autres membres honoraires Augmentation Fr. 10.-- Fr. 40.--

Carte de membre

Si vous I'avez égarée ou si elle est abimée, vous pouvez en demander une nouvelle a I'adresse du président,

soit par courrier, téléphone ou e-mail (alexandre.quex@citycable.ch)

Horaire des legons de culture physique

Derniére legon Reprise

Vacances pascales Mardi 7 avril Mardi 28 auvril

§1 Vacances d’été Mardi 30 juin Mardi1er septembre
Vacances d’automne Mardi 6 octobre Mardi 27 octobre
Vacances d’hiver Mardi 15 décembre Mardi 5 janvier 2021

— | Relaches Mardi 16 février 2021 Mardi 2 mars 2021
% Vacances pascales Mardi 30 mars Mardi 20 avril

Agenda

Tournoi inter-legons de volley-ball

Mardi 3 mars, Salle de la Rouvraie

Bellerive Du mardi 7 juillet au mardi 25 ao(t
S Course du groupe de montagne Samedi 29 aoit
S Renseignements :Michel Monney, Ch des Vignes 7, 1028 Préverenges [1021 861 11 84
Tournoi inter-le¢ons de volley-ball Mardi 6 octobre, salle de la Rouvraie
Tournoi de volley-ball Dimanche 15 novembre, Salle du Vieux Moulin
Les Cluds Du jeudi 28 janvier au dimanche 31 janvier
% Renseignements Etienne Dufour, Rue de Montassé 2, 1023 Crissier [ 1021 635 01 50 / 078 751 89 69

Assemblée générale

Mercredi 24 mars




2019 en bref '

Effectif de la Société 01.01.2020 126 membes (133)
Elysée 25,0 participants (24,3)
Rouvraie 19,3 participants (14,4)

Fréquentation moyenne des Legons Rouvraie Volley 8,6 participants (8,4)

Bellerive

2 juillet au 27 aolt avec un total de 78 participants et
une moyenne de 11,14 pour 7 séances

Sortie sportive d’hiver aux cluds

31 janvier / 3 février

Cette 7éme édition organisée aux Cluds a été
appréciée de tous les participants au nombre de 18

Tournois de volley-ball

Interne

2 confrontations ; 5 mars et 1¢" octobre

Quvert

Le 17 novembre 2019, 12 équipes se sont retrouvées
dés 9h dans la salle omnisports du Vieux-Moulin pour
la 14éme édition de notre traditionnel tournoi de
volley-ball mixte

Course groupe de montagne

24 ao(t

Barrage d’Emosson avec 3 possibilités : 1) le long du
lac 2) cabane du Vieux-Emosson 3) Tete du Largey,
gorges de la Veudale 2499 m., empreintes du Vieux-
Emosson

30 participants

Rallye

5 octobre

De la Gare de Lausanne au Restaurant de Dorigny,
parcours a la mémoire la mémoire de Bernard Perret
effectué par 17 participants (24 au repas de midi)

Vétérans

10.01/14.02 /14.03/
11.04/09.05/13.06 /
11.07/08.08 / 12.09 /
10.10/14.11/ 12.12

Ces 12 courses se sont bien déroulées, avec une
moyenne de 30,6 participants

Billet du Président

En vous souhaitant mes meilleurs voeux pour 2020, voici ce que nous réserve cette nouvelle année.

Comme mentionné dans nos bulletins 350 et 351 parus en 2019, le bulletin sous sa forme habituelle a disparu. Il est remplacé par
une fiche d'information qui sera mise sur le site internet. Vous serez avisés par un mailing du webmaster et les membres non-
branchés recevront ce document par la poste.

Les gros nuages noirs sont les finances de notre Société. Selon analyse trés détaillée de notre caissier, Eric Zimmermann, nous
perdons chaque année environ CHF 3'000.- et a ce rythme la caisse sera vide dans 7 ou 8 ans ! Pour éviter la catastrophe, nous
avons décidé de rétablir un mode de fonctionnement de la Société permettant d’assurer son équilibre financier et par conséquent

son avenir.
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Billet du Président (suite)

La premiére mesure est 'augmentation des cotisations (voir cotisations 2020 en 2éme page). La cotisation est fixée, sur proposition
du comité, par 'Assemblée générale. Nous allons également effectuer une diminution sévere des dépenses dans tous les secteurs,
principalement sur les diverses indemnités versées jusqu’a ce jour. Des informations plus détaillées vous seront communiquées lors
de I'’Assemblée générale du 18 mars prochain.

Il'y a quand méme des bonnes nouvelles ! C'est 'organisation de notre 150¢me anniversaire qui se déroulera en 2021. Une premiére
séance a eu lieu le 6 janvier dernier. Une dizaine de personnes se sont retrouvées sous la houlette de Tobias Schaub, qui a accepté
de chapeauté cette manifestation. Le 11 juin prochain, ce sera la 600%me course du groupe des vétérans. Etienne Dufour avec la
collaboration de Jean-Luc Porchet vont mettre des couleurs a cette journée. Un autre point positif, c’est 'admission de cing nouveaux
membres (3 dames et 2 hommes) entre décembre 2019 et le début de cette année.

Je me réjouis de vous retrouver le mercredi 18 mars au Vaudois a notre Assemblée générale

Alex



